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Merkblatt 2026 
Gastronomie-Kurs «GastroGo!»  

Grundqualifikation in der Hotellerie & Gastronomie mit Intensiv-Deutschkurs 

Angebot 

Stärkung und Förderung der Arbeitsmarktchancen und Befähigung der Teilnehmenden, bspw. Geflüchteten, 
ihre Existenz mit einem Erwerbseinkommen in der Gastronomie und/oder Hotellerie zu sichern. Das 
Kursangebot soll Menschen mit wenig Deutschkenntnissen befähigen, im Arbeitsmarkt Fuss zu fassen – dafür 
ist eine intensive Zusammenarbeit mit regionalen Hotel- und Gastrobetrieben institutionalisiert.  

Der GastroGo!-Kurs beinhaltet die Module Gastroausbildung, Deutsch, Bewerbungsunterstützung sowie Praxis 
und dauert 3 Monate (Vollzeit = 100%). Wie auf dem Diagramm ersichtlich, ist rund die Hälfte der Ausbildung 
praktisch, also «Learning on the job», die andere Hälfte theoretisch: Material- und Fachkunde, Reinigungs-
grundlagen, Hygiene, Arbeitssicherheit, Brandschutz, Erste Hilfe, «System» Schweiz, Arbeitsrecht, etc. 

Total Ausbildung & Praxis Grundqualifikation: 440h 

 
GastroGo! ist kein Beschäftigungsprogramm, sondern eine fundierte Ausbildung mit Praxistransfer in einem realen 
Betrieb, mit realen Gästen und realen Aufträgen. Das motiviert! Als Schlüssel zum Erfolg sehen wir eine ganz-
heitliche Begleitung unserer Kursteilnehmenden. Zum Abschluss des Kurses erwartet die Teilnehmenden eine 
spannende Projektarbeit, wo das gelernte unter Beweis gestellt werden kann. 

Mit GastroGo! sprechen wir motivierte und arbeitsfähige Menschen an, die 
▪ geringe Deutschkenntnisse (ab Niveau A1) besitzen 
▪ eine Arbeitsstelle in der Hotellerie & Gastronomie suchen 
▪ keine oder nur wenig Erfahrung in den Berufsfeldern Küche, Service oder Hauswirtschaft haben 
▪ unregelmässige Arbeitszeiten wahrnehmen können (Praxiseinsätze) 
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Eckdaten «GastroGo!» 

Zielgruppe Menschen mit geringen Deutschkenntnissen und  
Interesse an der Hotellerie & Gastronomie 

Alter 18 – 55 Jahre 

Anbieter Verein Sonnenberg, Kriens 

Zuweiser Asyl- & Flüchtlingsstellen, Sozialämter, RAV/ALV 

Anmeldung  Anmeldeformular auf www.gastrogo.ch 

Vorstellungsgespräch  Einladung zur Eignungsabklärung erfolgt nach Anmeldung 

Dauer Vollzeitkurs (100%) = 3 Monate (inkl. 1 Woche Ferien) 
 Kursdaten:  

▪ 16. März 2026 bis 5. Juni 2026   Kurs 26–31 
▪ 17. August 2026 bis 6. November 2026   Kurs 26–32 

Bildung Praxisteil, Gastro-Theorie, Deutschkurs, wöchentliches Bewerbungscoaching  

Kosten Die Kosten für den Kurs werden durch die zuweisenden Stellen, Stiftungen und 
Verbände getragen. 

Entschädigung / Lohn  kein Lohn 
▪ kostenfreie Verpflegung während den Kurstagen 
▪ Erstattung der Anreise (ÖV-Ticket zwischen Wohn- und Arbeitsort) 

Kursorte Die Kurse (Unterricht) finden in Kreuzlingen und Amriswil und die Praxiseinsätze 
vorzugsweise in der Nähe des Wohnortes statt.  

 
Praxisbetriebe Karthause Ittingen, Warth 
 Jugendherberge, Kreuzlingen 
 Restaurant Lamm, Schlatt TG 
 Krone am See, Altnau 
 Wasserschloss Hagenwil, Hagenwil bei Amriswil 
 
Infos / Anmeldung Verein Sonnenberg 
 Ron Prêtre / Adrian Rentsch 
 Zumhofstrasse 258 
 6010 Kriens 
 041 248 46 00 
 info@gastrogo.ch 
 www.gastrogo.ch 

 


